Valkommen till HT-22 T12!

Hej tjejer!

Hoppas ni har haft en harlig sommar, det bérjar ndrma sig terminens forsta
traning och vi tranare ar valdigt taggade pa att fa traffa er igen. Forsta traningen
kommer att vara tisdag 23/8 V.34 16:00 - 17:30. Nytt for denna terminen &r att
vi kommer borja trana tva ganger i veckan.

Traningstider
Tisdag 16:00-17:30
Torsdag 18:00-19:30

Tranare:
Amanda, Amelie, Matilda

Tank pa:
- Kom ombytta i kldader som man kan trana gymnastik i.
- Tamed vattenflaska till alla traningar.
- Haalltid uppsatt har.
- Ingadragkedjor eller smycken.

Viktiga datum:
Traningar under hostlovet — Instéallda
10 — 11 december — Pixbotriangeln

Ha en fortsatt trevlig sommar!

Med vénliga hélsningar
Ledarnai T12!




