
Välkommen till HT-22 T12! 

 
Hej tjejer!  

Hoppas ni har haft en härlig sommar, det börjar närma sig terminens första 

träning och vi tränare är väldigt taggade på att få träffa er igen. Första träningen 

kommer att vara tisdag 23/8 V.34 16:00 - 17:30. Nytt för denna terminen är att 

vi kommer börja träna två gånger i veckan.  

 

Träningstider  

Tisdag 16:00-17:30 

Torsdag 18:00-19:30  

 

Tränare: 

Amanda, Amelie, Matilda 

 

Tänk på: 

- Kom ombytta i kläder som man kan träna gymnastik i.  

- Ta med vattenflaska till alla träningar. 

- Ha alltid uppsatt hår.  

- Inga dragkedjor eller smycken.  

 

Viktiga datum: 

Träningar under höstlovet – Inställda  

10 – 11 december – Pixbotriangeln  

 

Ha en fortsatt trevlig sommar! 

 

Med vänliga hälsningar  

Ledarna i T12!  

 

 

 

 

 

  

 


